
  
 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Åpningstid 7.30 – 16.30 
Barna må være her før kl. 9.30 

7.30 – 16.30 
Barna må være her før kl. 9.30 

7.30 – 16.30 
Barna må være her før kl. 9.30 

7.30 – 16.30 
Barna må være her før kl. 9.30 

7.30 – 16.30 
Barna må være her før kl. 9.30 

Program Singel sokk får nytt liv 
 

Vi er på skolen og har 
hobbyverksted. 

 

 
 

Ta med en singel sokk, og vi 
forvandler den til en liten 

bamse  
 
Husk: En singel sokk 
 

Gym dag 
 

Vi tar turen i gymsalen 
hvor vi skal kose oss med 

forskjellige leker. 
 
 

 

Tur i parken 
 

Vi tar turen bort til 
Frogner parken. 

Er det snø så aker vi, er 
det ikke snø så tar vi 

med oss fallskjermen og 
andre leker vi kan kose 

oss med. 

 
 

Husk: rumpeakebrett 
hvis snø og varme klær. 

 
 

Vi er på skolen og fyller dagen 
med mange ulike aktiviteter! 

Vi skrur på musikken, danser og 
leker oss igjennom dagen. 

Sambaen er løs! 
 

Her er det lov til å kle seg ut 
som hva du vil, men det er ikke 
lov å ta med "våpen"- som for 

eksempel; hvis du er cowboy, så 
kan du ikke ta med deg pistol. 

 

Indisk matkurs med 
Sonia  

 
Vi har indisk matkurs og 
lager mat sammen med 

Sonia 
 

 

Måltid 2 matpakker 2 matpakker 2 matpakker 2 matpakker 1 matpakke 

 

Beskjeder: Tenk på at det er vinter og at barna må ha med seg varmt tøy, lue og votter, samt skifteklær. Vi er ute uansett værforhold.  
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