
 

De to siste ukene i juni skal vi fordype oss i tre av målområdene i rammeplanen til 
aktivitetsskolen.  

 

• Natur, miljø og bærekraftig utvikling  

• Kunst, kultur og kreativitet  

• Fysisk aktivitet 
 

Vi vil dra på mange ulike turer hvor elevene får 

oppleve ulike faglige og sosiale utfordringer. Vi vil 

blant annet arbeide med naturens farger, kunst i naturen, leker i naturen og 

svømming/bading. Nedenfor finner du programmet for sommerferien:  

 

 

 

 
Uke 25  

 Mandag 20.juni Tirsdag 21.juni Onsdag 22.juni Torsdag 23.juni Fredag 24.juni 
 
 

Fangene på fortet:  
Vi tar turen til 
Nydalen. Der skal vi 
løse ulike 
utfordringer i 
fellesskap. Hvor 
mange oppgaver og 
rom klarer? 

Ekebergparken: 
Vi ser på kunsten i 
skogen og løser 
oppgaver knyttet til 
dem.  

Frognerbadet:  
Vi håper på sol og 
dermed kjøler vi oss 
ned i Frognerbadet. 
Her trener vi på ulike 
svømmeferdigheter 
som dykking, flyting, 
hopping og gli i 
vannet.  
HUSK: Badetøy og 
håndkle 

Byvandring:  
Vi utforsker egen by 
og har rebus i 
sentrum hvor vi blant 
annet løser oppgaver 
knyttet til plassering 
og funksjon.  

Sognsvann:  
Vi tar turen til 
Sognsvann hvor vi 
utforsker kart. Der 
undersøker vi 
naturens mange 
former og farger 
gjennom ulike 
aktiviteter. 
 
MAKS tar med grill, 
elevene tar med 
grillmat hjemmefra 

 

 
Uke 26 

Mandag 27.juni Tirsdag 28.juni Onsdag 29.juni Torsdag 30.juni  
Klatreparken på 
Tryvann: 
Vi er høyt og lavt i og 
mellom trærne.   
Husk: Bevegelig tøy, 
gode sko og 
"sommerhansker". 

Nasjonalmuseet:  
Her skal vi leve oss 
inn i kunstens 
verden gjennom å 
observere og lage 
egne historier. 

Kolsåstoppen: 
Vi skal gå opp til 
toppen av 
Kolsåstoppen. Det er 
lov å ta med noe godt 
i sekken når vi skal gå 
en litt krevende tur.  
Ta på gode sko. 

 

MAKS-avslutning på 
Lambertseter:  
4.trinn har avslutning på 
MAKS hjemme hos Eli 
Randi. Denne dagen 
trengs det bare en 
matpakke.  

 

 


