
 

I sommer skal vi fordype oss i tre av målområdene i rammeplanen til aktivitetsskolen.  

 

• Natur, miljø og bærekraftig utvikling  

• Kunst, kultur og kreativitet  

• Fysisk aktivitet 
 

Ukene frem mot skolestart vil handle om de tre målområdene i rammeplanen til 
aktivitetsskolen. Vi gjennomfører mange forskjellige aktiviteter på skolen og på turer hvor 
eleven får oppleve ulike faglige og sosiale utfordringer. Vi vil blant annet arbeide med 
naturens farger, kunst i naturen, lage kosebamse, veggmaleri, leker i naturen og puslespill. 
Nedenfor finner du programmet for sommerferien i august for nye 1.trinn. 

 

Beskjeder: 

• Husk å melde eleven inn i AKS. Dette gjøres på hjemmesiden til Majorstuen skole 

• Oppmøte og registrering AKS inngang B. Vi kontrollerer navn, e-post og telefonnummer 

første dag dere kommer. 

• Alle foresatte må fylle ut en basisavtale. Denne får dere ved oppmøte fra 1.august. 

• Husk TO matpakker i sekken hver dag + drikkeflaske 

• HUSKELISTE, dette skal ligge på plassen til elevene: 

o Solkrem 

o Skiftetøy 

o Regntøy, gummistøvler og innesko 

 

 

 

Sommerferieprogram for august uke 31 
 Mandag 31.juli Tirsdag 1.aug Onsdag 2.aug Torsdag 3.aug Fredag 4.aug 
 Planleggingsdag – 

Aktivitetsskolen er 

stengt  

Bli kjent-dag 1: 
Første dag på 
aktivitetsskolen og 
ny skole bruker vi 
på å bli bedre kjent 
med hverandre og 
skolebygget. Vi 
lager navneskilt til 
garderobeplassen. 

Kreativt verksted: 
Her kan elevene 
velge mellom å 
tegne, lage 
perlebilder eller 
smykker. Vi leker 
også ute i 
skolegården.  
 

Gym-dag: 
Vi tar med oss 
elevene til gymsalen. 
Her har vi forskjellige 
aktiviteter som 
innebandy, 
hjørnefotball og 
turn. Vi har også 
aktiviteter for å bli 
bedre kjent.  

Vi lager 
veggmaleri: 
Alle elever får 
utlevert hvert sitt 
lerret. Vi arbeider 
med primær- og 
sekundærfarger.  
 

 



 

 

 

 

 

 

Velkommen til oss i august, 

vi gleder oss til å møte deg! 
 

 

 

                Sommerferieprogram for august uke 32 
 Mandag 7.aug Tirsdag 8.aug Onsdag 9.aug Torsdag 10.aug Fredag 11.aug 
 Bli kjent-dag 2: 

Første dag på 
aktivitetsskolen og 
ny skole bruker vi på 
å bli bedre kjent med 
hverandre og 
skolebygget. Vi lager 
navneskilt til 
garderobeplassen. 

Gym-dag: 
Vi tar med oss 
elevene til 
gymsalen. Her har 
vi forskjellige 
aktiviteter som 
innebandy, 
hjørnefotball og 
turn. 

Puslespill: 
Elevene får utdelt 
hver sin 
puslespillmal på hvitt 
papir. Vi tegner et 
motiv, laminerer, 
klipper ut og pusler 
hverandres 
puslespill.  
 

Tur til 
Frognerparken: 
Elevene skal på sin 
første tur med 
aktivitetsskolen. Vi 
går til vakre 
Frognerparken. Før 
vi går blir det regler 
om hvordan vi 
transporterer oss 
langs veien. Vi 
lager insektshotell. 

Kreativt 
verksted: 
Her kan elevene 
velge mellom å 
tegne, lage 
perlebilder eller 
smykker. Vi leker 
også ute i 
skolegården.  
 

 

Sommerferieprogram for august uke 33 
 Mandag 14.aug Tirsdag 15.aug Onsdag 16.aug Torsdag 17.aug Fredag 18.aug 
 Majorstuen 

flerbrukshall: 
Vi tar turen til den 
nye flerbrukshallen 
på Majorstuen. Her 
gjennomfører vi 
forskjellige 
aktiviteter ut ifra 
elevenes ønsker. 
Hallen har nytt og 
moderne utstyr med 
masse plass.  
 

Lage bamse av en 
singel sokk: 
Vi lager kosebamse 
av en singelsokk 
som må tas med 
hjemmefra. Denne 
fyller vi med 
bomull og pynter 
med hatter, ører, 
øyne og munn. 

Brettspill-dag: 
Vi finner frem 
forskjellige typer 
brettspill og kortspill 
som Memo, den 
forvunnede diamant, 
gjett hvem og yatzy.  
Vi setter opp ulike 
spillebord og 
rullerer. 

Sparkesykkeldag: 
Elevene kan ta med 
seg sparkesykkel. Vi 
setter opp en løype 
i lille skolegård. 
Husk å ta med 
hjelm og lås. Vi har 
utlånssparkesykler 
til de som trenger. 
 
NB: Torsdag 17.aug 
stenger AKS 15:00 

Planleggingsdag – 

Aktivitetsskolen 

er stengt  

Kontakt oss: 
Kryssetelefon - 941 73 454  

Baseleder Jørgen Unneberg - 909 86 822 eller jorgen.unneberg@osloskolen.no 


