
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursene og aktivitetene på MAKS tar utgangspunkt i målområdene i Aktivitetsskolens 

rammeplan og skolens årsplaner. På denne måten er Aktivitetsskolen en læringsstøttene 

arena opp mot de ulike fagene på skolen. Målene i rammeplanen er strukturert rundt 

følgende fire temaområder:  

 

• Natur, miljø og bærekraftig utvikling 

• Fysisk aktivitet 

• Kunst, kultur og kreativitet  

• Mat og helse  

 



Dette er en annerledes vinter på mange måter, men vi ønsker allikevel å tilby barna på MAKS kurs 

fra de fantastiske voksne som jobber her. Derfor blir det i år sendt ut en aktivitetsoversikt per 

trinn, der noen av kursene krever påmelding, mens andre vil være tilbud til alle som er på MAKS 

de aktuelle dagene. Aktivitetene er basert på personalets kompetanse og settes i gang basert på 

barnas ønsker og interesser. I tillegg til kurs har vi faste aktiviteter i klasserommene som vil 

følge MAKS sin ukeplan, som vi lager basert på skolens periodeplaner som bygger på 

Fagfornyelsen og AKS sin rammeplan. 
 

Elevene på 4.trinn velger selv hvilke dager de ønsker å delta på aktivitetene, med unntak av kodekurset 

onsdager og skøytekurset på torsdager. De to kursene krever påmelding, se under kursbeskrivelsen 

hvordan en melder på.  

 

Kursoversikt 

 

Skulpturteknikk 
Tirsdager med Rasmus 

 

Rasmus lærer bort hvordan en kan konstruere de mest kreative figurer ved å 

bruke sølvpapir, ståltråd og plastelina. Elevene får jobbe med finmotorikk og 

lage kreative figurer under kyndig veiledning fra Rasmus.  

 

 

 

 

Kodekurs på iPad 

 
Onsdager – 6 elever per kurs, to kurs hver gang 

Som programmerer kan du bygge noe helt eget, et program eller et spill som både kan være nyttig, 

lærerikt og underholdende. På kodekurset vil elevene bli kjent med blokkbasert programmering.  

 

På kodekurset vil elevene bli kjent med Scratch. Dette er et programmeringsspråk hvor elevene 

programmerer ved å dra og sette sammen klosser. Litt som å bygge med LEGO. Scratch gir et godt 

grunnlag for å lære seg andre programmeringsspråk 

etterpå. 

 

Dette kurset går over 4 uker, og i løpet av skoleåret vil alle 

4. klassinger få tilbud om kodekurs.  

Påmelding via portalen til skolen 

https://majorstuen.osloskolen.no/  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://majorstuen.osloskolen.no/


Kreative onsdager 
onsdager med Yvonne 

 

På onsdager vil barna få mulighet til å være med på kreative aktiviteter 

med Yvonne.  

På aktiviteten vil dere jobbe med ulike former og materialer. Dette er 

med på å øve på finmotorikk og fantasi. Barna blir kjent med ulike 

materialer og lærer seg å se materialenes muligheter. Her vil barna få  

uttrykke seg kreativt. Yvonne har fokus på strikking, brodering og perling. 

 

 Dette tilbudet krever ingen påmelding, og vil være et tilbud til alle elevene på 4. trinn. 

 

 

 

 

 

 

 

Minecraft 
Mandager Rasmus 

Hver uke vil barna på 4. trinn på MAKS få oppgaver i Minecraft som 

bygger på det de lærer om i skolen. Når barna lærer om for eksempel 

Jernalderen på skolen, vil Rasmus bygge jernalderlandsby med dem i 

Minecraft Education. Tanken er at alle barna skal lære mens de leker 

sammen i en digital verden der samarbeid og kunnskap står sterkt. 

Dette er et samarbeid med skolen, og vi er stolte av å kunne tilby 

barna digitale læringsstøttende aktiviteter.  
 

Dette tilbudet krever ingen påmelding, og vil være et tilbud til alle 

elevene på 4. trinn. 

 

 

  

 

 

 

 

Skøyter  
Torsdager med Jørgen 

 

Vi viderefører tradisjonen med å gå på skøyter på Frogner stadion gjennom vinteren. 

Dette er et tilbud som alle kan vere med på uavhengig av nivå. Det legges vekt på å 

utvikle god skøyteteknikk gjennom lek og aktiviteter tilpasset elevene 

utvikingsnivå. Elevene vil lære seg ulike ferdigheter som  å gå fremover, bakover, 

svinge og bremse.  

 

Vi går til Frogner stadion kl 14.00, og elevene kan hentes der fra kl 16.00. 

 

Meldes på ved å sende en e-post med barnets for- og etternavn, klasse og 

aktivitetsønsker til eli.randi.henjum@ude.oslo.kommune.no 

 

mailto:eli.randi.henjum@ude.oslo.kommune.no


 

 

 

 

4.klasseklubb  
 4. trinn – Fredager-13.30 – 16.30 -Alle på 4. trinn- Rasmus, Helene og Yvonne 

 
Dette tilbudet krever at barnet er innmeldt på Aktivitetsskolen, men alle 4. 
klassingene på MAKS automatisk er med på dette. 4. klasseklubben er for de 
eldste elevene hos oss. Dette er en eksklusiv klubb der elevene er med på å 
bestemme aktivitetene som skal gjennomføres. Eget program blir sendt ut av 
baseleder når barna og de voksne kommet frem til de tingene de har lyst til å 
gjøre. Klubbledere er Rasmus, Helene og Yvonne. 

 

 

Dette vil være åpent for de som ønsker det, og krever ingen 

påmelding. 

 

 

 

 

 

Påmelding 
 

 

 

Alle kurs starter opp i uke 2, hvis ikke annet er nevnt.  

 

PÅMELDINGSFRIST ER TIRSDAG 05.01.21 

 

 

Hverdagen på MAKS er lagt opp slik at selv om du ikke er meldt på kurs, kan du gjøre mange andre 

aktiviteter sammen med de andre barna og voksne. Har du noen ønsker, meld gjerne ifra om det.  

 
 


