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Kursene og aktivitetene pa MAKS tar utgangspunkt i madlomradene i Aktivitetsskolens
rammeplan og skolens arsplaner. P4 denne méaten er Aktivitetsskolen en leeringsstottene
arena opp mot de ulike fagene pa skolen. Malene i rammeplanen er strukturert rundt
folgende fire temaomrader:

e Natur, miljg og beerekraftig utvikling
e Fysisk aktivitet

e Kunst, kultur og kreativitet

e Mat og helse
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Engelsk

Torsdager 14.30-16.00 Nicola

Engelsk er en dgrapner til verden! Nicola vil da med barna pa en reise ut i
den store verden for 8 hjelpe dere til a bruke engelsken dere leerer pa
skolen i forskjellige situasjoner dere kommer opp i, om det sa er pa
butikken, pa restaurant eller pa stranden. Nicola er fedt og oppvokst i
England, sa de som melder seg pa engelskkurs vil virkelig fa leere masse.

Denne aktiviteten krever pamelding og epost sendes til baseleder Marte:
marte.sjovik@ude.oslo.kommune.no
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Kreativ klubb

Mandager 14.30-16.00 med Eleena

P& mandager vil barna fa mulighet til & veere med pa kreative aktiviteter med Eleena.
Pa kurset vil dere eksperimentere med former og materialer. Dette er med pa
a gve pa finmotorikk og fantasi. Barna blir kjent med ulike materialer og leerer
seg a se materialenes muligheter. Her vil barna fa mulighet til & uttrykke seg
kreativt sammen med de voksne pa MAKS.

Denne aktiviteten krever pamelding og epost sendes til baseleder Marte:

marte.sjovik@ude.oslo.kommune.no

Skoyter

Onsdager14.00-16.00 med Jorgen

Vi viderefgrer tradisjonen med & ga pa skoyter pa Frogner stadion gjennom
vinteren. Dette er et tilbud som alle kan veere med pa uavhengig av niva. Det
legges vekt pa & utvikle god skoyteteknikk gjennom lek og aktiviteter tilpasset
elevene utvikingsniva. Elevene vil leere seg ulike ferdigheter som & ga fremover,
bakover, svinge og bremse.

Vi gér til Frogner stadion kl 14.00, og elevene kan hentes der fra kl 16.00.

Denne aktiviteten krever pamelding og epost sendes til baseleder Marte:

marte.sjovik@ude.oslo.kommune.no

Pamelding

" Barnameldes pa ved a sende en mail med barnets.for- og etternavn, klasséfég aktivitetsgnsker til

v'q' marte.sjovik@ude.oslo.kommune.no .
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"y XAlle kurs starter opp i uke 2, h'ws ikke anneter nevnt.
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Vi ber foresatte om a forsikre seg om at barnas kursgnsker ikke kolliderer med eksterne aktiviteter
utenfor skolen som Vinderen dans, Taekwondo, korps, fotball eller andre aktiviteter de har pa

etter‘middagen'q;w i

Veer ogsa oppmerksom p a det blltmo*a‘,a pameldt pa et kurs, vil det bli avlyst.
0 l \ ﬁl' " (A L 'f'
Hverdagen pa MAKS er lagt opp slik at selv'om du |kke er*'m tpa kUrs kan du gmr‘e mange andre

aktiviteter sammen med de andre barna og %M e?‘l qy)éker' meld gjerne ifra om det
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Smittevern

fm betypat vi fortsatt har mange rutiner og regler
e olen over i MAKS, og har faste
é sette i gang aktiviteter sammen med

Vier fremdeles i det gule trafikklyset med tanke pa si
som gjelder for barn og voksne pa AKS og skolen
assistenter i hver kohort. Vi vil serge for at alle barna far
barnainne i de faste klasserommene de har i denne period amme trinn kan leke sammen ute, sé
vi viderefgrer at begge skolegardene er delt inn i 2. Det ru e deler av skolegardene de ulike
kohortene skal veere pa, slik at alle far lekt pa de forskijellig 2 “ n i lepet av uka. Dette er blitt
spesielt viktig nd, siden store skolegard er blitt pusset opp 3 om at lekestativene i store skolegard
er veldig attraktive for barna pd MAKS.

Henting og levering

Alle barn skal leveres og hentes via porten mot Arboes gate. Der vil Marte eller Eli Randi veere tilgjengelig. De har en
oversikt over hvilke barn som er sammen med hvilk il ringe etter dem. Sa vil barna fa hjelp til & pakke
sekken, og komme ut til portalen for & hentes derfre anr siko for smitte er det ikke tillat for foresatte &
komme inn i skolegérden eller skolebygget. Vi pe talmodige og legge inn tid ved henting, da det kan bli noe
ventetid pa denne "kryssestasjonen" i denne ek ‘e situasj
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Sklftetay
Vi vil ogsa si noe om wkﬁﬁeten av at alle

med frem og tilbake hver dag, for 3

ig sli deterl & fa me n og tilbal . a Regierni
egge f ' u "".g'* ‘ e b: 13 .- iLg tt'tid, det er ikke

"V’ 2 ne p ‘ ,b'a _‘n* og vier fﬁgen voksne til overs.
; | veere nok t oy for a a %"»w" 3 ' ‘ ﬂp‘ a ut~oVe'r wsten ‘Slden veeret kan veere skiftende.
Al e ma ha med'seg regntoy og sk Husk L ﬂ ke Og va.nter 0gsa i denné overgangsperioden
Handvask og hygiene = ¥ .
Noe av det viktigste for & unnga smlttespr d nlrg er godWhygArene og Vaskingiav overflater. Dette er assistentene
blitt kurset i og vi er sikre pa at barna ogsa har mange gode rutinerpadettenVivasker hendene nar vi kbmmer pé
MAKS, for vi spiser, nar vi har veert ute, og selvfelgelig nar vi har veert pa do. | tillegg vasker vi over alle bord og
overflater for vi avslutter dagen. Er ditt barn sykt, skal det ikke delta'i aktivitetene pa AKS. Blir, ditt barn sykt mens det
er hos oss, vil det settes i karantene pa et rom, og dere ma sa snart dere kan hente barnet deres her pa skolen. De vil
veere sammen med en voksen hele tiden, og rommet den har veert pa vil desinfiseres etter at barnet er hentet.
Nedenfor ser dere et skjema som viser nar elever skal holdes hjemme fra skolen og hvor lenge, utanbeidet av FHI.

Matpakker
Elevene ma ha med seg rikelig med matpakker som ma holde til hele dagen, bade i skoledagen og i MAKS. Vi har startet

opp med fruktservering, sa barna vil fa servert en frukt hver dag mellom kl. 15 og 15.30. Matkursengivare kan vi per
dags dato ikke gjennomfore, da hver av de voksne er ansvarlig for sin kohort, og det/blir for mange barn & ha med seg
pa kjokkenet til at det er forsvarlig a giennomfore.

Barn i barnehage- eller barneskolealder med nyoppstatte luftveissymptomer
- nar skal de skal vaere hjemme fra barnehage/skole, og nér skal de testes for covid-197

{—————eeeeee
’ Barnet har de siste 24 timer fitt hoste, sbr hals eller W
| tett nese’' |

Trengef barnet helsehjelp/legevurdering? Vurder disse punktene: |
nedsatt alimenntilstand®

« anstrengt pust og/eller puster fortere enn vanlig ndr barnet ‘ JA
eriro

«  bekymring for barnet |

« feber’ i kombinasjon med ett eller flere av punktene ovenfor

Generelt bor det vaere lavere terskel for § soke legevurdering jo ‘

yngre* barnet er. |

NEI

Hold barnet hjemme fra
barnehage/skole.

Kontakt fastlege eller legevakt.
1 nadstilfeller, ring 113.

| Barnet kan gi i barnehage/pd skole
Hold barnet hjemme fra barnehage/skole. | nir barnet er tilbake i sin vanlige

Hvis barnet blir dirligere og/eller du er bekymret, form og er feberfri.
kontakt fastlege eller legevakt. ‘

— 1 Restsymptomer som for eksempel
l Er barnet blitt bedre i lopet av 48 timer? | JA TESTING (XXE NOOVENDIG | sneer (uansett farge og tykkelse),
- - e | heshet og/eller noe hoste er greit,
NEI og skal ikke hindre barnet i 8 gl i
Kontakt fastlege eller legevakt for & hore om barnet (CEDeoup Aol
trenger legetifsyn og/eller trenger & testes for covid-19.

> Hvis Barnet kun har rennende nete eller snarr o3 ellers o
Viser testen at barnet har covid-197 1 NEI i o form, Kan barnet gh | barnehage! tkole og trenger idke
4 testes for covid 19,

JA Bagnit * likee i form, orker ke vanlig lek og sktivitet. Slapphet,
wxg 1ESTET kvalme, musielverk, frostrier, svimmmibet, svette, dirlig

enathyst. Huak ot smd baen som ke kan fortelie hvcedan de
har det, han viere satrete, engete eller irritable.

Har andre i hushold- *Tomporatur over 35°C milt rektalt sller over 37.5°C mdit |

ningen fitt plvist munnen, penen eller under armen

covid-197 NEI * Som hovedregel gjelder dette bacn som of 2 br og yngre,

& sarlig barn | aldecen 0-6 minader.




