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Leksehjelp med Silje (3. og 4.trinn) og Sonia (1. og 2.trinn)
hver mandag 14.30-15.30.

TIRSDAG

Pamelding til kontaktlaerer.

Allidrett for 1-4.trinn med Erik hver mandag 15.00-16.00.

Drop-in krever ingen forhandspamelding, kun til kryss samme dag.

Vi viderefgrer tradisjonen med 8 ga pa skoyter pa
Frogner stadion gjennom vinteren. Dette er et tilbud

som alle kan vere med pa uavhengig av niva. Det legges vekt pa &
utvikle god skgyteteknikk gjennom lek og aktiviteter tilpasset elevene

utvikingsniva. Elevene vil leere seg ulike ferdigheter som a ga

fremover, bakover, svinge og bremse.
Dersom en ikke har eget utstyr, gi beskjed i pameldingen til baseleder om dette, sa sorger vi
for at alle elevne far lane.

Dette er et tilbud for alle trinn 1.-4.

Vi gar til Frogner stadion kl 14.00, og elevene kan hentes der fra kl 16.00.

Matkurs 14.30-16.00 med Sonia for 2. og 3. trinn

Aks legger til rette for at elever far erfaring med a tilberede maltider, for
kunnskap om ernaering og serger for gode felles opplevelser igjennom
maltidene. Aktiviteten krever pamelding pa e-post til baseleder.




Pa onsdager 14.45-15.30 vil elevene pa 1.-
ONSDAG 3.trinn f& mulighet til & veere med pé kreative

aktiviteter.

Pa kurset vil dere eksperimentere med former og materialer.
Dette er med pé a ove pa finmotorikk og fantasi. Barna blir kjent
med ulike materialer og leerer seg a se materialenes muligheter.
Her vil barna fa mulighet til 8 uttrykke seg kreativt sammen med
de voksne pa MAKS.

Denne aktiviteten krever pameldmg, og epost sendes til baseleder
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Kurset vil skje under trygge rammer i bassenget pa Marienlyst skole.

Instruktgrene har giennomfgrt livredningsprgve og har tidligere undervist i
svemming pa 4.trinn. Kurset vil ha fokus pa vanntilvenning og det a fgle seg

trygg i vann. Det vil veere med bade en kvinnelig og mannlig instruktgr for

a hjelpe til i garderoben. Henting skjer ved inngangen til bassenget. Hver

gruppe bestar av 15 elever, og vil ha svsmming 5 ganger fgr en ny gruppe

starter. Dette gjgr vi for at alle skal ha muligheten til 3 delta. Elevene ma ha

med seg badetg@y, sape og handkle. Sygmmebriller er ikke ngdvendig. Dette er et tilbud som i

denne omgang kun tilbys elevene pa 3.trinn.
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Fotballkurs for 1. og 2.trinn med Akash.

Vi gver pa skudd, pasninger og lagspill. 15.00-16.00.
Aktiviteten krever pdmelding til baseleder
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TO RS DAG Matkurs 14.30-16.30 med Josephine for 2. og 3. trinn

Aks legger til rette for at elever far erfaring med & tilberede maltider, for
kunnskap om erngring og serger for gode felles opplevelser igjennom | Y ‘
maltidene. Aktiviteten krever pamelding pa e-post til baseleder. " AT ‘ LA
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Malekurs med Anmol 14.45-16.00 for 1 og 2.trinn

Vi inspirerer elevene til 8 bruke fantasien og nysgjerrigheten og skapergleden
gjennom & leke med ulike maleteknikker og farger. Pamelding til baseleder pa e-
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4. klasseklubben er for de eldste elevene pa ,

F R E DAG Maks. Dette er en eksklusiv klubb der elevene | , ~ L\ :
er med pa & bestemme aktivitetene som skal : '

gjennomfgres. Vi vil i Igpet av varen besgke ulike steder i byen. Vi blir
kjent i neermiljget, gver pa trafikkregler osv. Eget program sendes ut. | }, 2 ! YA A

Fotball drop-in 14.30-15.30 i gymsalen med Akash. Hver fredag er det fotball for
de som vil veere med a ha det ggy med ball! Krever pdmelding pa kryss den TRt
aktuelle dagen ' ,1: \



Ukeoversikt

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Kurs

Leksehjelp
Allidrett
Leksehjelp

Skgyter
Matkurs

Kreativt kurs
Svgmming
Fotball

Matkurs
Malekurs

Fotball
Perling
4. klasseklubb

For hvem

1.- 2. trinn
1.-4. trinn
3.-4. trinn

1.-4.trinn
2.- 3. trinn

1.-4. trinn
3. trinn
1.-2. trinn

2.-3. trinn
1.-2.trinn

1.-3. trinn
1.-3. trinn
4. trinn

Tider

14.30-15.30
15.15-16.00
14.30-15.30

14.00 - 16.00
14.30-16.00

14.45-15.30
14.30 - 16.00
14.45-15.45

14.30 - 16.30
14.45 -16.00

14.30-15.15
15.15-16.00
13.30-16.30

Kursholdere

Sonia
Erik
Silje

Irma
Sonia

Sonia
Silje og Alazar
Akash

Josephine
Anmol

Akash
Josephine
Silje

Elever som gar i 1. og 2. trinn meldes pa ved a sende en e-post med
barnets for- og etternavn, klasse og aktivitetsgnsker til
ellen.knudsen@osloskolen.no

Elever som gari 3. og 4. trinn meldes pa ved a sende en e-post med barnets
for- og etternavn, klasse og aktivitetsgnsker til eli.henjum@osloskolen.no
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