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1.trinn

Mandag 3.0kt

Tirsdag 4.okt

Onsdag 5.0kt

Torsdag 6.0kt

Fredag 7.0kt

Apningstid

7.30-16.30

Elevene ma vaere her kl.
09:00

7.30-16.30

Elevene ma vaere her fgr kl. 09.30

7.30-16.30

Elevene ma vaere her fgr kl. 09.30

7.30-16.30

Elevene ma vaere her for
kl. 09.15

7.30-16.30

Elevene ma vaere her fgr kl. 09.30

Program

Friluftsglede med
skiforeningen
Vi tar turen til
Skullerudstua hvor vi skal
prgve oss pa hinderlgype
i terrenget, klyving og
klatring, taueldorado,
orientering, spikking,
leker, natursti og mat pa
bal.

S, 7 s
HroRenne®

Fysisk aktivitet
Trinnet er pa skolen og har
aktiviteter i gymsal og ute.

Trinnet deles i ulike lag nar vi

prgver oss pa handball, fotball,

innebandy og basketball.

Verdensparken pa Furuset
Vi tar turen sammen med de
andre trinnene til
Verdensparken. Der koser vi
oss med lek og moro. Parken
er utformet med anlegg for
a trene parkour, et eget
lekelandskap, syv
mgteplasser, bruk av vann
og med en egen plass preget
av kunst.

Popsenteret
Yndlingsbamsen er borte
og RockeRikke ma hjelpe

oss a lete!

En forestilling hvor barna
inviteres til et univers fylt
av fantasi, humor og
undring, hvor musikalske
stemninger utforskes
giennom lek og dans. Til
sanger og musikk fra ulike
sjangre og kulturer far
barna uttrykke glede og
frustrasjon, og kjenne pa
hvordan musikken kan gi
ro - og trgst nar savnet
etter en bamse blir for

Bogstadvannet
Aktivitetsskolen tar en felles
tur til Bogstadvannet og
Bogstad gard. Her hilser vi pa
dyrene pa beite. Bogstad
ligger vakkert til i Sgrkedalen
omtrent en mil fra Oslo
sentrum.

stort.
Viktig 5 Drikkeflaske Drikkeflaske Drikkeflaske Drikkeflaske Drikkeflaske
Matpakke x2 Matpakke x2 Matpakke x2 Matpakke x2 Matpakke x2
(-]
huske Pa Skiftetpy og kleer etter Skiftetpy og kleer etter vaer Skiftetpy og kleer etter veer | Skiftetgy og kleer etter Skiftetpy og kleaer etter vaer
veer vaer

Beskjeder: Tenk pa at det er hgst og at det kan vzere lurt & ta med seg litt varmt tgy og lue og votter. Vi er ute uansett vaerforhold. ©
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Mandag 3.0kt | Tirsdag 4.0kt Onsdag 5.0kt Torsdag 6.0kt Fredag 7.okt
o 7.30—-16.30 7.30-16.30 7.30-16.30
P g Elevene ma vaere her kl. | Elevene ma veere her k. . Elevene ma vzere her for kl. X
Elevene ma veere her fgr kl. 09.30 Elevene ma vaere her fgr kl. 09.30
09:00 09:00 09.15
Program Friluftsglede med Oslo filharmonien Verdensparken pa Furuset Popsenteret Bogstadvannet
skiforeningen Under besgket far elevene | Vitar turen sammen med Yndlingsbamsen er borte og Aktivitetsskolen tar en felles
Vi tar turen til veere til stede mens de andre trinnene til RockeRikke ma hjelpe oss a tur til Bogstadvannet og
Skullerudstua hvor vi orkesteret gver, de far Verdensparken. Der koser lete! Bogstad gard. Her hilser vi pa
skal prgve oss pa innsikt i orkesterlivet og vi oss med lek og moro. En forestilling hvor barna dyrene pa beite. Bogstad
hinderlgype i terrenget, de far hjelp til dialog og Parken er utformet med inviteres til et univers fylt av ligger vakkert til i Sgrkedalen
klyving og klatring, refleksjon rundt anlegg for a trene parkour, fantasi, humor og undring, omtrent en mil fra Oslo
taueldorado, musikkens rolle i livet og i et eget lekelandskap, syv hvor musikalske stemninger sentrum.
orientering, spikking, samfunnet. mgteplasser, bruk av vann | utforskes gjennom lek og dans.
leker, natursti og mat pa og med en egen plass Til sanger og musikk fra ulike
bal. Oslo preget av kunst. sjangre og kulturer far barna
Filharmonien v =" uttrykke glede og frustrasjon,
og kjenne pa hvordan
* musikken kan gi ro - og trgst
nar savnet etter en bamse blir
for stort.
‘Lo 3 Drikkeflaske Drikkeflaske Drikkeflaske Drikkeflaske Drikkeflaske
Vlktlg a hUSke Matpakke x2 Matpakke x2 Matpakke x2 Matpakke x2 Matpakke x2
pé Skiftetgy og klzer etter Skiftetgy og klzer etter Skiftetgy og klzer etter veer | Skiftetgy og klaer etter veer Skiftetgy og klaer etter veer
veer. veer

Beskjeder: Tenk pa at det er hgst og at det kan vaere lurt & ta med seg litt varmt tgy og lue og votter. Vi er ute uansett vaerforhold. ©
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3.trinn

Mandag 3.0kt

Tirsdag 4.0kt

Onsdag 5.0kt

Torsdag 6.0kt

Fredag 7.0kt

Apningstid

7.30-16.30

Elevene ma vaere her fgr kl.
09.30

7.30-16.30

Elevene ma vaere her kl.
09:00

7.30-16.30

Elevene ma vaere her fgr kl.
09.30

7.30-16.30

Elevene ma vaere her fgr kl.
09.30

7.30-16.30

Elevene ma vaere her fgr kl. 09.30

Program

Fysisk aktivitet
Trinnet er pa skolen og
har aktiviteter i gymsal og
ute. Trinnet deles i ulike
lag nar vi prgver oss pa
handball, fotball,
innebandy og basketball

Oslo filharmonien
Under besgket far elevene
veere til stede mens
orkesteret gver, de far innsikt
i orkesterlivet og de far hjelp
til dialog og refleksjon rundt
musikkens rolle i livet og i

Solemskogen
Solemskogen er et
omrade i Lillomarka i
Oslo kommune. Skogen
ligger @st for
Maridalsvannet mellom
Kringla og Store Gryta.
Vi fyrer opp bal eller
grill, sa ta med grillmat i
matpakken som
elevene kan grille selv.

Kirsebaerlunden lekeplass
Vi tar turen til
Tgyenparken,

overraskende godt
skjermet fra trafikk og
stgy, finner du en liten og
sjarmerende lekeplass ved
siden av Heigberglgkka
barnehage. Denne
lekeplassen heter
Kirsebzerlunden, og
befinner seg blant noen
treeri en liten bakke.

Bogstadvannet
Aktivitetsskolen tar en felles
tur til Bogstadvannet og
Bogstad gard. Her hilser vi pa
dyrene pa beite. Bogstad
ligger vakkert til i Sgrkedalen
omtrent en mil fra Oslo

sentrum.

samfunnet.
Oslo
Filharmonien
+
Lt 2 Drikkeflaske Drikkeflaske
Vlktlg aohUSke Matpakke x2 Matpakke x2

pa

Skiftetgy og klzer etter
veer

Skiftetgy og klaer etter veer

Drikkeflaske
Matpakke x2

Skiftetgy og klzer etter
vaer

Drikkeflaske
Matpakke x2
Skiftetgy og klaer etter veer

Drikkeflaske
Matpakke x2
Skiftetgy og klaer etter veer

Beskjeder: Tenk pa at det er hgst og at det kan vaere lurt & ta med seg litt varmt tgy og lue og votter. Vi er ute uansett vaerforhold. ©

3 3> > > > >
v 7 & 7 5
”&g . *ﬁg . #‘_§$ : ”ﬁg : ":}vg : £ g :
fe ) e e 9 g 4 > i ) e J
i SRt BN ol SN el AR et S el S
- - 3 & o JCMIRE R oK AP gpeten s KA T T 't,;_m e e 5 R SR Tiuyecien

» 3
e g
i SRPTai




7

]Tf Aktivitetsskolen_

i
-

.;i‘». - |vi'. ".V‘.
b / -_':‘z'.

&

AT
|

-~

- s

-~

\l:'j A )
W0
vty
Y e
. @
N

~

4.trinn

Mandag 3.0kt

Tirsdag 4.0kt

Onsdag 5.0kt

Torsdag 6.0kt

Fredag 7.0kt

Apningstid

7.30-16.30

Elevene ma vare her kl. 09:00

7.30-16.30

Elevene ma vare her kl.
09:00

7.30-16.30

Elevene ma vaere her fgr kl. 09.30

7.30-16.30

Elevene ma vaere her for kl.
09.30

7.30-16.30

Elevene ma vaere her fgr kl. 09.30

Program

Friluftsglede med
skiforeningen
Vi tar turen til Skullerudstua
hvor vi skal prgve oss pa
hinderlgype i terrenget, klyving
og klatring, taueldorado,
orientering, spikking, leker,
natursti og mat pa bal.

Oslo filharmonien
Under besgket far elevene
veere til stede mens
orkesteret gver, de far
innsikt i orkesterlivet og
de far hjelp til dialog og
refleksjon rundt
musikkens rolle i livet og i
samfunnet.

Oslo
Filharmonien
+

Solemskogen
Solemskogen er et omrade i
Lillomarka i Oslo kommune.

Skogen ligger @st for
Maridalsvannet mellom
Kringla og Store Gryta. Vi
fyrer opp bal eller grill, sa ta
med grillmat i matpakken
som elevene kan grille selv.

it

Kirsebaerlunden
lekeplass
Vi tar turen til
Teyenparken,
overraskende godt
skjermet fra trafikk og
stgy, finner du en liten og
sjarmerende lekeplass
ved siden av
Heigberglgkka
barnehage. Denne
lekeplassen heter
Kirsebzerlunden, og
befinner seg blant noen
treer i en liten bakke.

Bogstadvannet
Aktivitetsskolen tar en felles
tur til Bogstadvannet og
Bogstad gard. Her hilser vi pa
dyrene pa beite. Bogstad
ligger vakkert til i Sgrkedalen
omtrent en mil fra Oslo

sentrum.

Viktig a
huske pa

Drikkeflaske
Matpakke x2
Skiftetgy og klaer etter veer

Drikkeflaske
Matpakke x2

Skiftetgy og klzer etter
vaer

Drikkeflaske
Matpakke x2
Skiftetgy og klaer etter veer

Drikkeflaske
Matpakke x2

Skiftetgy og klzer etter
vaer

Drikkeflaske
Matpakke x2
Skiftetgy og klaer etter veer

Beskjeder: Tenk pa at det er hgst og at det kan vaere lurt & ta med seg litt varmt tgy og lue og votter. Vi er ute uansett vaerforhold. ©
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