
 

 

Kjære avgangselever! 
 

Tiden for eksamen 2026 nærmer seg, og i den anledning er det viktig at du og dine foresatte leser 

følgende informasjon om eksamen, om ansvar og rettigheter. Når dere har lest innholdet, ber vi dere 

vennligst bekrefte dette til kontaktlærer, via teams/e-post eller lignende, innen onsdag 13.05.2025. 

 

SKRIFTLIGE EKSAMENSDAGER VÅREN 2026 

 

Alle elever i 10. klasse skal opp til skriftlig eksamen. Elevene på samme skole blir trukket ut til 

forskjellige fag. Den enkelte elev vil bare komme opp i ett skriftlig fag: matematikk, engelsk eller norsk. 

Dersom du kommer opp i norsk, og du ikke er fritatt for vurdering med karakter i sidemål, vil du ha to 

eksamensdager; en dag med hovedmål og en dag med sidemål. Dersom du er fritatt for vurdering med 

karakter i sidemålet, har du kun en eksamensdag.  

 

Onsdag 13. mai: Opplysning om trekkfag for alle elever. Vanlig skole etter kunngjøringen. 

Tirsdag 19. mai Vanlig skole – oppløst timeplan  

Onsdag 20. mai Eksamen i engelsk.  

Torsdag 21. mai Eksamen i norsk – hovedmål.  

Fredag 22. mai Eksamen i norsk – sidemål. 

Tirsdag 26. mai Eksamen i matematikk. 

 

Forberedelser i skriftlig sentralt gitt eksamen  

Utdanningsetaten har publisert eksempeloppgaver for fagene der forberedelsedelen er fjernet. 

Færre nettbaserte hjelpemidler vil være tilgjengelig sammenlignet med ordinær læringssituasjon. 

Eksamensveiledninger  

Eksamensveiledningene inneholder informasjon om eksamen og hvordan besvarelsen vurderes. Dette 

bør kandidatene være kjent med i forkant av eksamen. Eksamensveiledningene inneholder ikke 

eksempelbesvarelser i år. 

 

Matematikk 

Det vil ikke være noen offisiell forberedelsesdag, men elevene jobber med faget, sammen med 

matematikklærerne, store deler av tirsdag 19. mai. 

 

Hjelpemidler prøvedagen: 

Eksamen i matematikk er todelt. På del 1 skal man benytte følgende hjelpemidler: Skrivesaker, passer, 

linjal med centimetermål og vinkelmåler.  

Under del 2 kan du bruke alle hjelpemidler som ikke krever tilgang til internett. Det er også noen få 

utvalgte nettbaserte hjelpemidler tilgjengelig. Det er bestemt på forhånd hvilke nettbaserte hjelpemidler 

det er lov å bruke.  

Utover dette gjelder de følgende begrensningene: 

✓ Du har ikke lov til å kommunisere med andre under eksamen, inkludert mobiltelefon, 

samskriving, chat eller lignende. 

✓ Å publisere tekst på internett regnes som kommunikasjon. 

✓ Du har ikke lov til å bruke kunstig intelligens til å genere innhold i svaret ditt. 

 

  

  

 

https://sokeresultat.udir.no/eksamensoppgaver.html?ExCatalogTypeName=Eksempeloppgaver&ExPeriodName=2025-1
https://sokeresultat.udir.no/eksamensoppgaver.html?ExPeriodName=2025-1&ExCatalogTypeName=Eksamensveiledninger


 

 

Engelsk 

Det vil ikke være noen offisiell forberedelsesdag, men elevene jobber med faget, sammen med 

matematikklærerne, store deler av tirsdag 19. mai. 

 

Hjelpemidler prøvedagen: 

Alle hjelpemidler tillatt. Unntak er Internett, andre verktøy som tillater kommunikasjon og 

oversettelsesprogrammer. Elevene har ikke tilgang til åpent Internett, men de kan bruke et begrenset 

antall nettsider.  

 

Norsk 

Det vil ikke være noen offisiell forberedelsesdag, men elevene jobber med faget, sammen med 

matematikklærerne, store deler av tirsdag 19. mai. 

 

Elever som er fritatt for vurdering med karakter i sidemål, har kun én eksamensdag.  

 

Hjelpemidler prøvedagen: 

Alle hjelpemidler tillatt. Unntak er Internett, andre verktøy som tillater kommunikasjon og 

oversettelsesprogrammer. Elevene har ikke tilgang til åpent Internett, men de kan bruke et begrenset 

antall nettsider.   

  

 

Felles for alle de skriftlige eksamenene: 

Maskin og hodetelefoner: Elevene må ta med skole-Ipad. Alle elevene må sjekke at de er koblet opp 

mot VPN (merket oppe i høyre hjørne på Ipaden) når de er på skolen, i uken før eksamen. Dersom de 

ikke er det, må de gå til IKT og få tanket Ipaden. De elevene som har særskilt tilrettelegging, benytter 

egen maskin som de er kjent med, med oppdatert nettleser. Det er ikke mulig kun å levere eksamen på 

papir. Egne hodetelefoner kan benyttes, ellers har skolen tilgjengelig.  

 

Kildebruk: Alle kilder som blir brukt til eksamen, direkte eller indirekte, skal oppgis på en slik måte at 

sensor kan finne fram til kilden. Dersom du har med deg utskrifter og sitater fra nettsider, skal adresse 

og nedlastingsdato oppgis.  

 
Eksempel på en referanse til en Internett-adresse: 

Kilde: Store norske 

https://snl.no/Jon_Fosse 

Nedlastningsdato: 29.04.2025. 

 

Eksamensbesvarelsen vil bli kontrollert for plagiat. Dersom du ikke har oppgitt kilder du har brukt, kan 

det påvirke vurderingen av besvarelsen. 

 

Kunstig intelligens ikke tillatt under eksamen: 

Bruk av tekstgeneratorer som ChatGPT eller tilsvarende er ikke tillatt under eksamen. Tekstgenerator er 

heller ikke en pålitelig kunnskapskilde å bruke på forberedelsesdagen.  

Hvis elevene likevel tar med innhold fra forberedelsesdagen som er produsert av en tekstgenerator, for 

eksempel KI, skal de alltid markere det i teksten og oppgi referansen i litteraturlisten, sammen med 

kildene. 

Tidsbruk: 

Elevene møter kl. 08.15. Eksamen begynner kl. 09.00. De vil på forhånd ha blitt orientert om hvor de 

skal sitte. På selve eksamen setter eleven seg straks på plass og venter på nærmere informasjon fra 

eksamensansvarlig i rommet. Elevene får fem klokketimer til å utarbeide svarene.  

 

https://snl.no/Jon_Fosse


 

 

Regler under selve eksamen: 

Det må være helt stille i rommet når det arbeides med eksamensoppgavene. Alle spørsmål skal gå til en 

vakt. Når en elev er ferdig med arbeidet og ønsker å levere besvarelsen, gir hen tegn til en vakt, som 

kontrollerer papirer/Ipad/PC. Eleven blir sittende på plassen sin til hen får lov til å gå. Kladdeark skal 

normalt ikke følge med et prøvesvar. Men dersom rimelig grunn har hindret, eller forsinket en elevs 

arbeid, kan kladden legges ved. I slike særlige tilfeller må skolen skrive en begrunnelse for hvorfor det 

skal tas hensyn til kladden ved vurdering av eksamensbesvarelsen.  

 

Praktiske opplysninger til elever som skriver på Ipad/PC eksamensdagene (engelsk, norsk og delvis 

matematikk): 

 

✓ Topptekst: fagkode, kandidatnummer og navn på skole  

✓ Bunntekst: sidetall og totalt antall sider  

✓ Font: Arial, Times New Roman eller Calibri i brødtekster  

✓ Skriftstørrelse: 12 

✓ Linjeavstand: 1,5  

✓ Oppgavenummer: skrives inn i eksamenssvaret, f.eks. A1 og B3 

✓ Huske å lagre ofte – spesielt ved opprettelsen av et dokument 

 

Praktiske opplysninger til elever som skriver på papir på eksamensdagene (matematikk): 

Elevene skal: 

 

✓ Bruke godkjente innføringsark 

✓ Skrive med svart eller blå penn  

✓ Lage marg på venstre side av arket 

 

Sykdom: 

Dersom en elev ikke kan møte til eksamen, på grunn av sykdom, må skolen få beskjed snarest mulig. 

Gyldig fravær krever legeattest. Denne må leveres snarest og senest innen tre dager.  

 

Juks på eksamen: 

Under eksamen anses det som juks å 

✓ kommunisere med andre  

o Samskriving, chat, publisering av tekst eller kommentarer på en nettside, og andre 

måter å utveksle informasjon med andre på er ikke tillatt. 

✓ bruke andre hjelpemidler enn det som er tillatt i faget. Se informasjon hvilke hjelpemidler 

som er lov på eksamen. 

✓ å bruke kunstig intelligens til å generere innhold i svaret ditt. 

 

Konsekvensene av juks eller forsøk på juks er at elevene: 

✓ får eksamen i faget annullert av rektor, eller fylkeskommunen hvis du er privatist 

✓ mister standpunktkarakteren i faget 

✓ Regler ved juks - Udir 

 

 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/administrere-eksamen/#a110488
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/administrere-eksamen/#a110488
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/v.-eksamen/-9-42-annullering-av-eksamen-pa-grunn-av-juks-eller-forsok-pa-juks/


 

 

Særskilt tilrettelegging (gjennomgått på foreldremøtet i januar, med søkefrist 28.02.2025): 

Elever med behov for særskilt tilrettelegging vil kunne få lagt forholdene til rette slik at de kan få vist 

kompetansen sin ut fra målene i læreplanene (§ 3–32). Tilretteleggingen kan blant annet innebære at 

elevene får: 

 

✓ Utvidet tid – inntil én klokketime 

✓ Bruke tekstbehandling 

✓ Forklart uttrykk av en faglærer 

✓ Teksten opplest eller lest inn på bånd 

✓ Oppgaveteksten forstørret 

✓ Annen hensiktsmessig tilrettelegging 

 

Tilretteleggingen skal være avtalt på forhånd med skolen. Skolen avgjør, i samråd med de foresatte, 

hvilken tilrettelegging som er nødvendig. Ta kontakt med avdelingsleder Torkild Johansen: 

torkild.johansen@osloskolen.no/tlf. 23462400 om det er uavklarte spørsmål vedrørende dette.  

 

Forhold som gir rett til særskilt tilrettelegging kan være: Generelle lærevansker, spesifikke lese-, skrive- 

og regnevansker, synsproblemer, motoriske vansker og sosiale/emosjonelle vansker. Elever som strever 

med allergi, kan også ha behov for utvidet tid. Legeattest må i denne sammenheng leveres skolen i god 

tid før prøven.  

 

 

MUNTLIGE EKSAMENSDAGER VÅREN 2026 

 

Mandag 1. juni Opplysning om trekkfag for alle elever kl. 09.00 i Majasalen.  

Tirsdag 2. juni Forberedelsesdag for pulje 1. Elevene får oppgaven kl. 09.00.  

Øvrige elever har vanlig skole. 

Onsdag 3. juni Muntlig eksamen for pulje 1.  

Eget opplegg for øvrige elever i regi av skolen. 

 

Mandag 8. juni Opplysning om trekkfag for elever pulje 2, kl. 09.00 i Majasalen. Eget opplegg i regi 

av skolen etter det. 

Tirsdag 9. juni Forberedelsesdag for pulje 2. Elevene får oppgaven kl. 09.00. 

Øvrige elever har vanlig skole. 

Onsdag 10. juni Muntlig eksamen pulje 2.  

Eget opplegg for øvrige elever i regi av skolen. 

 

 

Disse fagene kan du bli eksaminert i muntlig: 

Norsk 

Matematikk 

Engelsk 

Samfunnsfag 

Arbeidslivsfag  

KRLE 

Naturfag 

Norsk fordypning 

Fremmedspråk 

 

STANDPUNKTKARAKTER: 

Standpunktkarakterene kunngjøres 29.mai. Karakter i orden og oppførsel kan endres inntil siste 

skoledag. 

 

FELLESSENSUR:  

Fellessensur skriftlige fag faller 16. juni, og blir publisert i Vigilo. 
 

RETT TIL Å KLAGE PÅ STANDPUNKTKARAKTER: 



 

 

Mener du at du har fått uriktig standpunktkarakter, må du først kontakte faglærer. Hvis du fremdeles 

ønsker å klage, må skriftlig klage snarest sendes til rektor, og senest – 10 dager – etter at karakterene er 

kunngjort. Klagen sendes videre, sammen med uttalelser fra skolen, til Fylkesmannen for behandling. 

Erfaringsmessig vil du først få svar på din klage til høsten. Se informasjon – Veiledning orientering om 

retten til å klage på karakterer (standpunkt) 

 

RETT TIL Å KLAGE PÅ EKSAMENSKARAKTER:  

Mener du at du vil klage på en eksamenskarakter, er dette også mulig. Det lønner seg uansett å snakke 

med din faglærer først. Ved klage på karakter til skriftlig eksamen, fyller skolen ut nødvendige 

skjemaer og videresender disse til en klagenemd. Klage på karakterer ved muntlig eksamen, kan bare 

gjøres med begrunnelse i formelle feil. Se informasjon – Veiledning orientering om retten til å klage på 

karakterer (eksamen) 

 

FØRING AV FRAVÆR 

For inntil 10 skoledager i et opplæringsår, kan eleven kreve at følgende fravær ikke blir ført på 

vitnemålet: 

a) dokumentert fravær som skyldes helsegrunner. 

b) innvilget permisjon etter opplæringsloven § 2-11. 

For at fravær som skyldes helsegrunner etter bokstav a ikke skal føres på vitnemålet, må eleven legge 

ved en legeerklæring som dokumenterer dette. Fravær som skyldes helsegrunner må vare i mer enn tre 

dager, og det er bare fravær fra og med fjerde dagen som kan strykes. Ved dokumentert risiko for fravær 

etter bokstav a på grunn av funksjonshemming eller kronisk sykdom, kan fravær strykes fra og med 

første fraværsdag. (For mer informasjon: Forskrift til opplæringsloven § 3-38).  

Send søknad om fraværsstryk til: torkild.johansen@osloskolen.no i god tid innen 14.06.2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi ønsker alle en god tid fremover og håper dere vil få noen lærerike og motiverende 

avslutningsmåneder på Majorstuen skole. Lykke til med oppgavene! 

 

 

 

Vennlig hilsen    

 

 

Katrine Sølvberg                                                                Torkild Johansen                              

rektor                                                                                  avdelingsleder      

 

 

 

 

 

 

Torsdag 18. juni avsluttes grunnskolen for årets 10. trinn. 

Egen invitasjon følger senere! 

https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/barnehage-og-opplaring/grunnskole-og-videregaende-opplaring/klage-pa-standpunkt/informasjon-til-elev-og-foresatte-om-klage-pa-fastsettelse-av-standpunktkarakter/
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/barnehage-og-opplaring/grunnskole-og-videregaende-opplaring/klage-pa-standpunkt/informasjon-til-elev-og-foresatte-om-klage-pa-fastsettelse-av-standpunktkarakter/
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/barnehage-og-opplaring/grunnskole-og-videregaende-opplaring/klage-pa-eksamen/
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/barnehage-og-opplaring/grunnskole-og-videregaende-opplaring/klage-pa-eksamen/

